
 

Les parcours proposés sur le 

site de Haute Maurienne 

Vanoise 
 

 

Parcours Eveil : 

Classe d’éveil pour les 4 à 5 ans d’une durée de 45 min, à la découverte des rythmes 

et des sons, du chant et des instruments, à la découverte des sens. 

 

Parcours découverte :  

Ce parcours s’inscrit dans une démarche de loisirs, d’information, de sensibilisation et 

d’initiation aux différents instruments, au chant et à la pratique collective. Il est proposé 

aux enfants de 6 à 8 ans. Découverte instrumentale d’une durée de 30 min en 

individuel ou collectif pendant 3 séances. Les instruments fournis par l’établissement. 

Par la suite, un cours collectif de 45 min est effectué. Ce dispositif se termine aux 

vacances de Pâques, les élèves choisissent ensuite un instrument et débutent avec le 

professeur concerné. 

 

Parcours instrumental : 

Voix : Technique Vocal lyrique et variété 

Bois : Flûte traversière, Clarinette  

Cordes : Violon et Violoncelle 

Cuivre : Trompette 

Polyphoniques : Accordéon, Piano et Guitare 

Batterie et Percussions 

 

 



Parcours Théâtre :  

Nous avons 3 ateliers ouverts pour les séances de théâtre. Nous avons : 

- L’atelier pour les débutants 

- L’atelier pour les confirmés 

- L’atelier pour les adultes 

 

Parcours Arts Plastiques :  

Sur le site de Lanslebourg, votre enfant a la possibilité de pratiquer différentes formes 

d’arts plastiques. Il pourra imaginer, inventer et créer de multiples peintures et d’objets. 

Cette séance d’une heure et demie est ouverte toute l’année scolaire sauf pendant la 

période hivernale. 

 

Pratiques Collectives :  

Groupes Musique Actuelle : 

Les séances sont de 1h30 chaque semaine. L’objectif est de mettre en place le travail 

individuel de l’élève au sein d’un groupe. Cela va amener un plaisir différent à l’élève 

et d’avoir un moment de partage musical. Le but est d’avoir un rendu final en public. 

Musique de Chambre : 

Les séances sont de 30 minutes par semaine. La composition des groupes change 

chaque trimestre. L’objectif est la rencontre entre les élèves et leurs instruments. 

Improvisation : 

Les séances sont de 30 minutes par semaine. L’improvisation musicale permet le 

travail de la créativité et de la spontanéité. Cela permet d’approfondir son savoir 

technique. 

Atelier Chanson :  

D’une durée variable en fonction du nombre d'élèves, l’atelier "chanson" démarre par 

un échauffement vocal collectif (placement de la voix, mise en place de la colonne 

d'air, autres...) Suit un travail individuel, sur une chanson de leur choix, pour ceux qui 

le désirent (justesse, compréhension, interprétation…). Au cours de l'année, des 

chansons polyphoniques se mettent en place. Répertoire abordé autour de la variété 

internationale. 

 Atelier Percussions : 

Les séances sont de 1h30 par semaine. Les élèves travaillent sur la mise en place 

rythmique d’une partition écrite. Les élèves de cet atelier sont des autodidactes.  

Orchestre : 

Un orchestre cadet devrait voir le jour pour la rentrée de septembre 2025.  
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