FRANCE s
ALZHEIMER &/ CNSA

Caisse nationale de
73 SAVOIE solidarité pour I'autonomie

Familles touchées par la maladie d’Alzheimer
ou une maladie apparentée,

he restez pas seules !

L’association France Alzheimer Savoie organise :
A St Jean-de-Maurienne

Délégation territoriale Maurienne
(95, avenue des Clapeys — 2°™ étage)

Une formation gratuite (14h) pour toutes les familles accompagnant
un malade Alzheimer ou apparenté en institution ou a domicile.

Cette formation se déroulera, les :

Vendredi 5 octobre 2018 de 14h a 17h30
Vendredi 12 octobre 2018 de 14h a 17h30
Vendredi 19 octobre 2018 de 14h a 17h30
Vendredi 9 novembre 2018 de 14h a 17h30

Cette formation est constituée de plusieurs modules :

1/ connaitre la maladie d’Alzheimer
2/ les aides possibles
3/ accompagner au quotidien
4/ communiquer et comprendre la personne
5/ étre I’aidant familial

La formation sera co-animée par une psychologue clinicienne et une bénévole de
I’association, spéecifiquement formées par France Alzheimer en vue de cette action.

Cette formation ne s’adresse ni aux professionnels ni aux bénévoles, elle est réservée uniquement aux
aidants familiaux, en outre les participants s’engagent a suivre I’ensemble des cing modules, afin de
respecter la cohésion et la dynamique du groupe (de dix a quinze).

Dans la limite de nos possibilités une prise en charge des personnes malades vivant a domicile pendant la
formation peut étre envisagée.

Inscription obligatoire ou renseignements au :
04 79 60 31 48




