
   
 

   
 

 

Les parcours proposés sur le 

site Haute-Maurienne Vanoise 
 

Disciplines Individuelles : 

Voix : Technique vocale 

Bois : Flûte traversière, clarinette 

 Les cordes : Violon, violoncelle 

 Les cuivres : Trompette 

 Polyphoniques : Piano, Accordéon, Guitare, Guitare basse, Ukulélé 

 Percussions : Batterie-percussions 

Disciplines Collectives :  

Formation musicale 
Musique de Chambre 
Orchestre (ados/adultes) 
Groupes musiques actuelles (ados et adultes) 
Chœur d’enfants (Lanslebourg) 
Atelier percussions (adultes) 
Chant variétés 
Chant lyrique 

Eveil musical 

Classe d’éveil pour les 4 à 5 ans d’une durée de 45 mn, à la découverte des rythmes et des sons, 
du chant et des instruments. 

Parcours découverte  

Ce parcours s’inscrit dans la continuité de l’éveil musical avec un temps dédié au chant et à la 
pratique collective. Il comprend également une initiation à chaque instrument sur 2 à 3 séances. 
Il est proposé aux enfants de 6 à 8 ans. 

 

 



   
 

   
 

Théâtre 

En fonction du nombre d’inscrits, nous proposons trois ateliers théâtre (enfants, ados et 
adultes). 

Ecriture Littéraire 

Dans ces ateliers d’écriture pour adultes et ados, chacun est invité à explorer sa voix, son 
imaginaire et sa manière unique de raconter le monde. À travers des propositions accessibles et 
stimulantes, les participant·es découvrent différentes formes d’écriture dans un cadre 
bienveillant, propice à l’expérimentation et au partage. Que l’on écrive déjà ou que l’on ose pour 
la première fois, ces cours offrent un espace vivant pour créer, transmettre et se laisser 
surprendre par les mots. 

 

Arts Plastiques (Lanslebourg) 

Atelier hebdomadaire proposé en demi-année, de septembre à décembre, puis d’avril à juin. 


