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Laurent Perbos a aussi initié des jeunes de 
l’AACA et des résidents de l’EHPAD Les Belles 
Saisons à son art.

La médiathèque de Val d’Arc est riche d’ouvrages 
dédiés à tous types de sports  : témoignages, 
documentaires, romans… Il y en a pour tous 
les goûts et pour tous les âges. N’hésitez pas 
à les emprunter pour les savourer cet été, 
tranquillement installés sur vos transats !

POUR LES PETITS…
•  Vive les sportifs ! Isabelle Chavigny 

Une famille et des sports différents à découvrir 
dans ce petit roman, accessible à partir de la 
grande section de maternelle.

•   Comment on joue au rugby ? Joseph Récamier 
Une série de questions-réponses pour découvrir  
le sport collectif qu’est le rugby.

•   Vive le sport, Ole Konnecke 
Un album pour découvrir des sports différents : 
saut à ski, rugby, danse classique, golf, tennis…

ET POUR LES GRANDS…
•   Un dernier tour de piste, Martin Fourcade 

Catherine, bénévole à la médiathèque, nous donne 
son avis : « simple, vrai, nature. On le suit de 
course en course, de son année galère et de  
son choix d’arrêter à sa nouvelle vie aussi. »

•   Une fabuleuse épopée en jaune, Julian Alaphilippe 
Ce livre retrace en photos et courts textes  
le parcours de Julian Alaphilippe lors du Tour  
de France 2019.

•   Kilomètre Zéro, Maud Ankaoua 
Un roman initiatique de deux amies, Maëlle et 
Romane, venues gravir l’Annapurna, au Népal. 
Une véritable quête et un défi.
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17 classes, soit plus de 300 
élèves, ont pu voir l’exposi-

tion Sculpture Club de Laurent  
Perbos au Cairn en mars et mai, avant 

de mettre en pratique leur créativité (cf. 
créations p. 5 et interview de l’artiste p.7).

Les élèves de maternelle de Nathalie Lamy 
ont été particulièrement marqués par 
l’exposition. « À 3/4 ans, une table de ping-
pong aux formes bizarres et un ballon de foot 
déformé, ça interpelle ! La proximité du Cairn 
est une véritable richesse pour les enfants, 
ils peuvent y voir de vraies œuvres et des 
artistes en chair et en os. » 

Pour son collègue Pierre Michalinoff (CM1/
CM2), « l’art contemporain est plus abordable 
que l’art classique pour des enfants, ça 
leur parle plus et développe leur ouverture 
d’esprit. Les ateliers sont aussi essentiels 
pour mieux comprendre l’art : être juste dans 
l’observation, ça ne suffit pas. » 

Mikaël Foucault (CM1/CM2) renchérit : « ma 
classe est très curieuse et l’artiste a répondu 
sans tabous aux questions, y compris sur 
son métier et ses études. Les élèves ont 
aussi exprimé leur ressenti face aux œuvres. 
Certains ont aimé, d’autres moins, mais 
aucun n’est resté indifférent. » La rencontre 
avec l’univers de Laurent Perbos aura été 
pour tous un bel apprentissage artistique.

À NE PAS MANQUER  
AU CAIRN À VAL D’ARC

JEUDI 24 JUIN, 19H00 
Conférence théâtralisée d’Hortense 
Belhôte « Une histoire du foot 
féminin » (tous publics, 45 mn).
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A • LORS DE SON PREMIER 
MATCH AMICAL CONTRE LES 

FÉMININES DE SAINT-JULIEN-
MONTDENIS, NOTRE ÉQUIPE 
S’EST FAITE REMARQUER CAR :
1/  notre niveau de jeu était déjà 

excellement bon,
2/  nous sommes arrivées  

en tenue de basket,
3/  lors des engagements la moitié des 

filles de notre équipe était sur la 
mauvaise moitié du terrain.

B • L’ÉCART EN NOMBRE D’ANNÉES 
ENTRE LA PLUS JEUNE ET LA PLUS 
ÂGÉE DE L’ÉQUIPE EST DE :
1/ 13 ans
2/ 26 ans
3/ 39 ans

C • UNE DES FILLES DE NOTRE ÉQUIPE 
A JOUÉ EN MINI-JUPE LORS D’UN 
MATCH OFFICIEL :
VRAI
FAUX

D • QUEL EST LE PLUS HAUT NIVEAU 
ATTEINT PAR L’ÉQUIPE FÉMININE EN 
COUPE DE SAVOIE :
1/ Quart de finale
2/ Huitième de finale
3/ Finale

Faites plus ample connaissance avec la section féminine de  
football de l’USCA d’Aiguebelle en répondant à ce petit quizz !

LE SAVIEZ-VOUS ? 
L’unique musée national consacré 

au sport en France se trouve  
à Nice ! Notre artiste Laurent  
Perbos y a déjà exposé ses 

œuvres. En savoir plus :  
https://www.museedusport.fr
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Laurent est un artiste plasticien 
qui utilise un matériau inédit dans 
la fabrication de ses œuvres : des 
objets issus de l’univers de nos loisirs, 
qu’il s’agisse de sport, de bricolage ou de 
décoration, et avec lesquels il crée des formes 
nouvelles. 

  POURQUOI LE SPORT VOUS INSPIRE-T-IL 
POUR CRÉER ?

Le sport est fédérateur. Tout le monde connaît par exemple le 
ballon de foot et sera donc sensible à une œuvre créée à partir de 
cet objet. Ce fut ainsi le cas avec le ballon de foot le plus long du monde 
(2,5 m, NDLR) que j’ai réalisé en cuir il y a quelques années. Mes ballons 
de basket, quant à eux, évoquent les couleurs de l’arc-en-ciel, et je pars du 
principe qu’avec toutes les couleurs (l’arc-en-ciel) il est possible de faire toutes 
les représentations du monde. Comme si nous étions face à la palette du peintre 
quand celui-ci est prêt à entamer la réalisation d’une peinture.

  COMMENT AVEZ-VOUS SENSIBILISÉ PETITS ET GRANDS 
À VOTRE APPROCHE ARTISTIQUE ?

Avec les plus jeunes élèves des écoles maternelles et élémentaires de Randens, 
d’Aiguebelle, d’Argentine et de Saint-Alban-d’Hurtières, j’ai utilisé des balles 
de ping-pong, des volants de badminton et des pinces à linge pour éveiller leur 
créativité. J’ai invité les plus grands à dessiner autour du thème du sport, en 
s’inspirant des objets de l’exposition autour d’eux. Enfin, avec les CM1/CM2 de 
Randens et les collégiens de Val d’Arc et de Saint-Etienne-de-Cuines, nous avons eu 
tout un débat autour du marché de l’art : combien coûte une œuvre d’art, comment 
est-elle vendue, qui l’achète ou l’expose… Les questions ont fusé ! 

Confortablement installée à 
l’EHPAD Les Belles Saisons 

depuis novembre 2019, 
Josie, 88 printemps, est 

une sacrée sportive !

« J’ai consacré beaucoup 
de temps à l’éducation  

de mes trois fils mais j’ai 
toujours trouvé l’énergie  

et la motivation de rester une grande 
sportive ! »

Alors jeune fille et bien avant son rôle de mère, Josie 
pratique le basket assidûment au club du foyer rural 

d’Aiguebelle et voit naître les premiers derbys sportifs entre 
Aiguebelle et Epierre. Ses secrets pour «  enfiler  » les paniers  ? 

« Shooter » avec la planche et donner de « l’effet » au ballon !

En parallèle de son activité de basketteuse, elle pratique aussi le ski, surtout 
avec son papa, puis se révèle être une excellente monitrice avec les enfants de 

l’école d’Epierre qu’elle accompagnait tous les mercredis d’hiver.

Puis elle découvre le tennis avec son mari Michel, qu’elle a pratiqué de nombreuses 
années d’abord à Epierre puis à Aiguebelle, une fois Michel à la retraite.

Pour garder cette grande forme, elle a toujours privilégié les promenades en 
montagne, les virées sur la route de Montsapey, les sorties au Cucheron ou encore 
à Bonvillaret, sans oublier, bien sûr, les balades jusqu’aux pieds des Aiguilles 
d’Arves, son jardin préféré pendant les vacances d’été à Montrond.

Josie a bien su transmettre à ses trois garçons, Thierry, Jean-Michel et Pierre, le virus 
du basket et du sport, et ils lui en sont aujourd’hui plus que reconnaissants !

SPORT
à tout âge !

QUESTIONS 
à...
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PRÉFET
DE LA RÉGION

AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

ALCOTRA
Fonds européen de développement régional

UNION EUROPÉENNE

Le projet Sport Attitude(S) a été initié  
par le comité d’action culturelle Porte de Maurienne.  

Co-animé par le Département de la Savoie et par le Syndicat du Pays de Maurienne,  
ce comité ouvert réunit les acteurs culturels et médico-sociaux du secteur.

Partenaires financiers principaux 
dans le cadre de la CONVENTION TERRITORIALE D’ÉDUCATION  

ARTISTIQUE ET CULTURELLE TOUT AU LONG DE LA VIE

Partenaires opérationnels

Établissement 
d’Enseignement 

Artistique Maurienne

Maison Sociale 
du Département

Maurienne

Suivez-nous sur www.facebook.com/agendaculturelmaurienne
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