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Terre de passage pour les voyageurs et habitée
depuis des millénaires, la Maurienne a développé au
fil du temps une gastronomie singulière. Les habi -
tants de la vallée ont façonné les paysages et exploité
toutes les ressources locales pour développer une
économie basée sur la culture des céréales et des
légumes, l’élevage et la fabrication des fromages, afin
de subvenir à leurs besoins. Les Mauriennais
profitaient aussi du passage par les cols de denrées
diverses, et parfois rares comme les épices, pour
accommoder les produits de terroir. La proximité de
l’Italie et les échanges séculaires entre Piémont et
Maurienne, longtemps provinces d’un même Etat,
furent à l’origine de la diversification de l’alimen -
tation des habitants, par l’introduction de produits
nouveaux comme le riz et la polenta. Ils contribuèrent
aussi à l’élargissement de la gamme des recettes.   

dégustez
la Maurienne



Afin de valoriser des savoir-faire ancestraux et des
produits de qualité, un groupe de restaurateurs et de
producteurs passionnés a contribué à la création du
Club de la gastronomie de territoire en Maurienne. Les
membres du Club sont restaurateurs, producteurs
mais aussi gestionnaires de tables d’hôtes, de refuges
de montagne, responsables de formation hôtelière,
tous respectueux de la production locale. Au-delà de
l’engagement à promouvoir et utiliser les produits
du territoire et à perpétuer des traditions culinaires
anciennes, ils ont à cœur de transmettre également
à leurs convives leur connais sance du patri moine
gastronomique de la vallée de la Maurienne. 
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Farcis, farçons ou farcements, pormoniers, diots et
fricas sées de caïon, crozets et polenta, beugnettes
ou rissoles, beaufort, tomme de Savoie, fromages
de chèvre, de brebis, sérac, autant de notes
poétiques et gourmandes qui cheminent à travers
nos cimes pour promener nos papilles alléchées.

LA CHAMBRE

SAINT-JEAN
DE-MAURIENNE

COL DE L’ISERAN
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CROIX DE FER

COL DU 
GLANDON

COL DU MONT-CENIS
VERS L’ITALIE
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gastronomie
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