COMMUNICATION

SOUTENONS VOS INITIATIVES ENTREPREUNARIALES




LE MoT DV PRESIDENT

« Se professionnaliser pour mieux anticiper et s’adapter aux changements »

Actualiser, se professionnaliser, échanger... autant de bénéfices et d’opportunités qui vous
sont proposés par Maurienne Expansion au travers des ateliers, formations et réunions
d’informations que vous découvrirez dans ce catalogue.

Notre campagne d’ateliers —formations 2014 se caractérise par une diversité des thématiques
abordées et par une meilleure prise en compte de I'expression de vos besoins. Pour
répondre aux enjeux de 'emploi, du développement, de la compétitivité, de la création /
reprise d’entreprise..., Maurienne Expansion est la pour vous informer et vous aider.

Pierre-Marie CHARVOZ
Président de Maurienne Expansion

- J

(oM MAIRE (ONNT‘ONS

POUR TOUTE INSCRIPTION a nos ATELIERS &
DéVelopPemMENt .......oveeeeeceeee e 6 FORMATIONS, vous devrez vous acquitter des frais
de gestion annuels de 50 €, vous donnant droita un
accompagnement individualisé et personnalisé par

Ressources humaines......ooeccvississsnen. 15 ; S . N
un conseiller ainsi qu’un accés gratuit a 'ensemble
des actions de notre catalogue, a l'exception des
Ateliers création/reprise......meecevveenens 26 formations obligatoires.

Pour certaines de nos formations, un cheque de
réservation du montant des frais de formation,
vous sera demandé afin de valider votre inscription.
Il sera encaissé une semaine avant le début de
la formation. En cas de désistement dans un
délai inférieur a une semaine (ou 48h pour le
stage 3 jours), nous nous réservons, la possibilité
d’encaisser ce cheque.

Conditions d’annulation : Maurienne Expansion se
réserve la possibilité d’annuler une formation, si le
nombre de participants est insuffisant.

Pour plus de renseignements, contactez-nous.

. W

Maur'enne Tél. : 04 79 83 20 83 - secretariat@maurienne-expansion.fr

. E X PAMNSI ORN www.maurienne_expansion.fr

aurienne

Expansion

MoDE D'EMPLOL

Découvrez le programme 2014 de nos Ateliers & formations classés par themes :

Consultez nos fiches détaillées, vous y trouverez : les objectifs, le programme et autres
informations pratiques (dates, lieux, modalités d’inscription) :
Exemple d’une fiche :

Intitulé de la formation Théme

Telels

développement d'entfreprisas " q

(ONW,% SON PLAN ] EhlelfsB\:-‘nlef\:treprises ou

responsable communication
DE (OMMUN'(AﬂON d’entreprises immatriculées
Contenu de INTERNE ET EXTERNE Infos
la formation OBJECTIF(S) pratiques
v Optimisez votre stratégie de —
communication face a vos enjeux DUREE 2H
stratégiques /
HORAIRES
12h a 14h
PROGRAMME
[ Concevoir une stratégie de communication
dans un contexte sensible TARIF
L . Le plateau repas est a
0 Utilisation pertinente votre charge (15€)
I Cartographie des rapports de force
[ Conditions préalables d'utilisation DATE
23 septembre
INTERVENANTS
BPI LIEU
. Pépiniére Cré@pble
Partenalre S 38 Rue Saint Exupéry
\ 73300
N Saint Jean de Maurienne
13
k.
Yo Mauyrienne

Inscrivez-vous en complétant le BULLETIN D’INSCRIPTION qui figure a la fin de chaque
rubrique et faites connaitre vos souhaits et vos suggestions en matiére d’ateliers ou de
formations.




PROGRAMME

DEVELOPPEMENT

2

ATELIERS /' FORMATIONS

ATELIERS DEVELOPPEMENT

Prévoyance des Travailleurs Non-Salariés

Prestations de services aux entreprises : I'ESAT Maurienne
Quel avenir industriel pour nos entreprises ?

SST : Spécifique en milieu Souterrain

Document unique d'évaluation des risques en entreprise

Construire son plan de communication interne et externe

Intéger la formation a vos projets d'investissement,
un facteur clé de réussite

Pour résister a la crise, I'entreprise se doit d’étre agile :
le fitness de I'entreprise

ATELIERS EMPLOI FORMATION

Janv Fév Mars

25

Janv ‘ Fév ‘ Mars ‘

Avril

24
29

Avril

Mai

Juin Juil Aodt Sept

17
23

Juin ‘ Juil ‘ Ao(it ‘

Oct

21

Nov Déc

‘ Nov ‘ Déc

DUREE

2h

HORAIRES
12h - 14h
10h30
18h
17h30
18h

12h - 14h

HORAIRES

14

15

RESSOURCES HUMAINES

Gestion stratégique et opérationnelle des charges

. 4
et taxes sociales
Affirmer son positionnement par la différenciation 11
Préparer sa retraite en tant que chef d'entreprise 28

Les impacts du décret du 09 janvier 2012 : régime collectif
obligatoire "frais de santé"

1er

Evolution de vos compétences internes en réponse
a vos enjeux stratégiques

15

La GPEC dans la PME

13

Réfléchir et analyser sa communication interpersonnelle

27

Le travail des jeunes / mineurs en entreprise

10

Actualités sociales

Innovation manageériale et sociale

Le transfert de connaissances

EAVOE CONSEIL
Il W GENERAL 75

SSSSSS

2h

12h - 14h

17

18

19

20

8h30

21

12h - 14h

22

23

24

25

26

27




PROGRAMME / urienne

ATELIERS / FORMATIONS

PARCOURS CREATION D’ENTREPRISE Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juil Aolt Sept Oct Nov Déc DUREE HORAIRES  PAGE
. PP ) . 07,14 04,11 04,11 01,08 06,13 03,10 1¢,22 05 09, 23 07 04 02
Les Mardis de la création : réunion d’information 0u28  o0u25  oulS ou22  ou27 ou24  ou29  ou26 ou30 ou2l ou25  ou09 3H 9h -12h 29
. , . 20,21 17,18 § 24,25 14,15 19,20 16,17 07,08 15,16 13,14 17,18 15,16 .
z Profession Chef d'Entreprise 222 819 826 &16 &21 818  8&09 &17 &15 &19 &1y >lours 9h - 17h30 30
': , . . e . .
5 Cr.eez votrle site |ntfernet ou générez plus de trafic sur un site 31 15 1h1/4 12h30-13h45 31
o  existant, c'est possible !!!
O
= Auto-entrepreuneur tout savoir sur ce régime 18 20 12 21 2h1/2 9h30 - 12h 32
<Z: Banques / Assurances : Comment ¢a Marche ? 22 1H1/2 18h - 19h30 B8
Créez votre activité sous un statut salarié 6 2h 10h - 12h 34
Le Régime Social des Indépendants - RSI 18 W 35
1h1/2 18h - 19h30
Quels Impdts pour votre entreprise ? ) 36
FORMATIONS CREATION / REPRISE Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juil Aolt Sept Oct Nov Déc DUREE HORAIRES
Conditions Générales de Vente & Contrats Commerciaux @ 17 1jour 9h -18h 38
Commercial & Coaching @ 19&26 02&16 41/2 j 8h30 - 12h30 39
- Outils de communication & stratégie commerciale 30 1/2j 8h30 - 12h30 40
z
08,09 14,15 24,25 12,13
(@] H 1 H : (3) ’ ’ ’ ’ _
E Permis d'exploitation .10 & 16 226 & 14 3 Jours 9h-17h 41
E Se promouvoir sur les réseaux sociaux ( facebook ) @ 22 1/2j 13h30-17h30 42
o Les clés du référencement internet @ 6 1/2j 13h30-17h30 43
Vos tableaux de bords : outils d’aide a la décision @ 1;’2270 03 &24 51/2 j 8h30-12h30 44
Hygiéne & Sécurité @ 17 & 24 2 jours 9h - 17h30 45
Evolution des statuts juridiques (primo développement) 1er 1/2j 13h30-17h30 46

) Date a confirmer
2 Formation réservée aux entreprises immatriculées de 0 a 3 ans
® Formation obligatoire & payante (avant immatriculation)

HE
n g [uigion SAVOIE. CONSEIL [ M
wonelpes SRR TF aurienne




développement d'entreprises

PUBLIC

PUBLIC

= YT )
E PKEVOYAN(E Chefs d’entreprises ou PRE A‘r'oNs DE SEKV,( Chefs d’entreprises E.
& S TRAV S DRH d’entreprises NTRE S S . immatriculées )
§ DE A,LLEVR immatriculées AVX E PK’ E . E
i
= NoN-SALARIES ' :
: ALAR! L'ESAT MAVRIENNE :
OBJECTIF(S)
L . .. . Une Economie Sociale et Solidaire en Maurienne
Y Prévoir pour gérer et anticiper les risques
au cceur de votre entreprise DUREE 2H DUREE 2H
OBJECTIF(S)
PROGRAMME HORAIRES v Visite et découverte de I'ESAT Maurienne HORAIRES
Une maladie, un accident... ? Quelles 122 14h v Prése_ntation de I'(_)ffre de services aux :O:si?bilité St e
conséquences financiéres pour votre entreprises de Maurienne P )
entreprise ?
tian d , des frai DATE
, I\{Iam‘uen e revenus, paiement des frais 25 février PROGRAMME DATE
généraux... 6 mars
Comment gérer et compenser |'impact Présentation du large panel de possibilités
financier sur I'entreprise ? LIEU de sous-traitance
Pépiniere Cré@pdle Possibilité de partenariat ESAT Maurienne LIEU
38 Rue Saint Exupéry et Entreprises ESAT Maurienne
INTE RVENANT(S) 73.300 . Cohésion du réseau local des entreprises Zl des Blacheres .
Saint Jean de Maurienne de Mauri 1007, rue des Platieres
Marco PERUCCA et Jean-Frangois ROUSSET € Vlaurienne 73130 St Avre
SWISSLIFE
INTERVENANT(S)
ESAT Maurienne
Partenaires : Partenaires :
agefiph'\-
8 - Elll?h.l‘}!ani.'n
* et Hondicep *
ol Mavurienne e N Mavurienne




DEVELOPPEMENT
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QUEL AVENIR INDVSTRIEL
PoUR No§ ENTREPRISES 7

OBJECTIF(S)

v S'adapter et faire de la prospective
industrielle en Maurienne

PROGRAMME

Présentation des services aux entreprises
de 'UIMM de Savoie

Perspectives et nouveaux marchés de
I'industrie

Evolutions Métiers

Attractivité du territoire

INTERVENANT(S)

Pierre EPITALON - Secrétaire général de
LUIMM SAVOIE

Partenaires :

U . an

| Union des tnl;‘iu%trles
Industries ERAmDmaues

et Méters de a Métalhrgie PP i o s ]

~ PUBLIC

Chefs d’entreprises
immatriculées

DUREE 2H

HORAIRES
18h

DATE
24 avril

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de Maurienne

ST : SPE(IFIaVE EN MiLiEY
SOUTERRAIN

(lien avec projet Lyon Turin Ferroviaire)

OBJECTIF(S)

v Réunion d’information, mieux se former
pour anticiper

PROGRAMME

Généralités et risques sur les travaux
souterrains : zones de travail, sécurité...

Recommandations sur l'organisation des
secours en milieu souterrain

Particularités : sécurité et les différents
risques en milieu souterrain

Information sur la formation sauveteur
secourisme du travail en milieu souterrain :

¢ Contenu pédagogique

e Un prérequis : formation travaux en
hauteur

INTERVENANT(S)

CARSAT / GRETA MAURIENNE / CFETIT
MAURIENNE EXPANSION

Partenaires :

Carsatis  -=E)ICEm) _J\ )

gt [rp———
_ Rhdne-Alpes

I
0
N
m
=
-

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

DUREE 2H

HORAIRES
17h30

DATE
29 avril

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’Italie

73300

Saint Jean de Maurienne

1IN3IW3ddO13AIA
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DO(UMENT UNIQUE
D'EVALUATION DES
RISQUES EN ENTREPRISE

OBJECTIF(S)

v La loi rend obligatoire I'évaluation des
risques en entreprise. Anticipez des a présent
la mise en ceuvre du document unique a
destination de vos salariés

PROGRAMME

Démarche de prévention interne
Identification et évaluation du risque
Classement et solution du risque
Outils

Une journée de formation pour réaliser
le document unique est proposée le 8 septembre
2014

INTERVENANT(S)

Nicolas CHATON — CHAMBRE DE METIERS ET
DE UARTISANAT DE LA SAVOIE

Partenaire :

(("](l"

Chambres de Métiers
ot de I'Artisanat
=

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
responsables d'entreprises
immatriculées

DUREE 2H

HORAIRES
18h

DATE
17 juin

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de Maurienne

développement d'entreprises

(oNSTRUVIRE SoN PLA
DE (oMMUNI(ATION
INTERNE €T EXTERNE

OBJECTIF(S)

v Optimisez votre stratégie de
communication face a vos enjeux
stratégiques

PROGRAMME

Concevoir une stratégie de communication
dans un contexte sensible

Utilisation pertinente
Cartographie des rapports de force

Conditions préalables d’utilisation

INTERVENANT(S)

BPI

Partenaire :

MEDEF
Savoie

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
responsable communication
d’entreprises immatriculées

DUREE 2H

HORAIRES
12h & 14h

TARIF

Le plateau repas est a
votre charge (15€)

DATE

23 septembre

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

1IN3IW3ddO13AIA




DEVELOPPEMENT
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INTEGRER LA FORMATION
A VoS PROJETS
D'INVESTISSEMENT, UN
FACTEVR (LE DE REVSSITE

OBJECTIF(S)

v/ Sécuriser sa production en formant
intelligement

PROGRAMME

Quels avantages a intégrer la formation
dans nos projets d’investissements ?

Méthodologie

Les « formations » des fournisseurs : oui
mais...

Quels financements possibles
Exemples de réussites et outils

Facteurs clés de succes

INTERVENANT(S)

Richard GAGNON / TRIGONE

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

DUREE 2H

HORAIRES
12h & 14h

TARIF

Le plateau repas est a
votre charge (15€)

DATE

21 octobre

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

développement d'entreprises

PoUR RESISTER A LA (RISE,
L'ENTREPRISE SE DolT

D'ETRE AGILE : LE FITNESS

DE L'ENTREPRISE

v Résister a la crise est un programme
spécifique d’entrainement : le Fitness
d’entreprise

PROGRAMME

« Aujourd’hui, tout le monde s’accorde
pour dire que dans un environnement de
crise permanente, les entreprises doivent
étre agiles et qu’elles doivent intégrer le
changement comme un outil de développement
et non plus comme une contrainte »

e Quels sont alors les impacts sur la stratégie,

les objectifs et le management.

C’est I'objet du Fitness de l'entreprise : un
programme d’entrainement pour accepter et
gérer tous ces changements

INTERVENANT(S)

Pascal FOLLAIN

Partenaire :

MEDEF
Savoie

~ PUBLIC

Chefs d’entreprises
immatriculées

1IN3IW3ddO13AIA

DUREE 2H

HORAIRES
12h & 14h

TARIF

Le plateau repas est a
votre charge (15€)

DATE

2 décembre

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne
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BULLETIN DINS(RIPTioN

Vous souhaitez vous inscrire ou étre informé des prochaines sessions, renvoyez votre

bulletin par :

@ = : Maurienne Expansion - CAR - Av. d’ltalie - 73300 St Jean de Maurienne
©® 0479832083 0 @ : secretariat@maurienne-expansion.fr
Entreprise :

Nom /Prénom :

Fonction :

Adresse :

Téléphone : POrtable : v

[0 = 11 OO OO

Activité(s) :

SELECTIONNEZ LES ATELIERS QUI VOUS INTERESSENT

U  Prévoyance des Travailleurs Non-Salariés U Document unique d’évaluation de risques...

U Prestations de services aux entreprises : ESAT U construire son plan de communication...

U Quel avenir industriel pour nos entreprises | 1 Intégrer la formation dans son investissement

L SST: Spécifique en milieu souterrain L Pour résister a la crise : le fitness de Ientreprise

N’hésitez pas a nous faire part de vos souhaits ou suggestions :

Pour plus de renseignements, contactez-nous.

@ Tél. : 04 79 83 20 83 - secretariat@maurienne-expansion.fr
Mavurienne , .
mauricnne www.maurienne-expansion.fr

Partenaire :

4ESTION STRATEGIQUE
€T opERATIONNELLE

DES (HARGES €T TAXES
So(IALES

OBJECTIF(S)

v Gérez les charges et taxes sociales de votre
entreprise

v Comment faire leviers ?

PROGRAMME

B Rappel des principales charges et taxes
B Les leviers possibles

B Vers une politique globale de gestion des
RH

INTERVENANT(S)

Jean-Luc PLAGNOL, Consultant RH

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

X
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AFFIRMER

§oN PoSITIONNEMENT PAR

LA DIFFEREN(IATION

Des clefs pour développer des habitudes gagnantes

OBJECTIF(S)

v/ Des outils pour vous démarquer

PROGRAMME

@ 7 Clefs de leadership permettant d’adopter

une posture de gagnant

@ Quelques principes fondamentaux des

entreprises qui ont su se démarquer par leur

différenciation

@ Débat: aujourd’hui les RSE: véritable
stratégie gagnante ou subterfuge?

INTERVENANT(S)

Luc DELAGE - EICL

Partenaires :

MEDEF
Savofe

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

PREPARER SA RETRAITE

EN TANT QUE (HEF
D'ENTREPRISE

OBJECTIF(S)

v Comment batir une stratégie gagnante

PROGRAMME

B Point sur I'actualité et le devenir des
régimes obligatoires

@ Quelles solutions ? Dans le cadre de
I'entreprise / A titre personnel

B Quels impacts fiscaux et patrimoniaux ?
Dans le cadre de I'entreprise / A titre
personnel

INTERVENANT(S)

Marco PERUCCA et Jean-Frangois ROUSSET
SWISSLIFE

Partenaires :

MEDEF
Savofe

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées
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LES IMPACTS DV DEQRET

DV 9 JANVIER 2012 :
REGIME (oLLECTIF
oBLIGATOIRE

« FRAIS DE SANTE »

OBJECTIF(S)

v/ Tout savoir sur le régime collectif
obligatoire pour vos salariés

PROGRAMME

@ Champs d’application du décret

@ contenu du décret
B criteres objectifs et dispenses d’affiliations

B Contenu des actes modificatifs et de mise
en place des nouveaux régimes

INTERVENANT(S)

HARMONIE MUTUELLE
Partenaires :

MEDEF
Savofe

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

EVOLWON DE VOS ] (I?hl:fsB;-’(leEtreprises ou
(OMPQ’EN(ES ,NTERNES DRH d’entreprises

immatriculées

EN REPONSE A VoS
ENJEUX STRATEGIQUES

OBJECTIF(S)

v/ Comment favoriser et développer les
talents et compétences internes a votre
entreprise ?

PROGRAMME

@ Permettre la continuité et/ou I’évolution
du parcours professionnel par I'évolution
des compétences, des carrieres et des
qualifications. Un Enjeu stratégique pour
I'entreprise, un impact sur l'image et son
attractivité.

X
m
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INTERVENANT(S)

Florence REY-GIRAUD - CIBC

Partenaire :
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LA GPEC DANS LA PME

OBJECTIF(S)

v'Découvrez I'impact d’une bonne gestion

prévisionnelle des talents et compétences de

votre entreprise,

v Gardez vos hauts potentiels ?

PROGRAMME

B GPEC : réponse aux enjeux de I'entreprise

B Le contexte législatif
@ stratégie et politique RH
@ Conception d’outils RH

B Déploiement opérationnel

INTERVENANT(S)
BPI

Partenaires :

MEDEF
Savofe

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

REFLEGHIR ET ANALYSER

SA (oMMUNI(ATION
INTERPERSONNELLE

OBJECTIF(S)

v Améliorez votre communication
personnelle et optimisez ainsi vos relations
avec vos collaborateurs

PROGRAMME

B Analyser son propre style de
communication verbale et non verbale

B Décoder le comportement humain et les
relations avec les autres

@ Affiner un nouvel état d’esprit avec ses
collaborateurs, afin d’optimiser leur savoir
faire et leur savoir étre relationnel

e Les principes fondamentaux de la
communication

¢ La démarche chronologique du
processus de la relation humaine

INTERVENANT(S)

JS DIOUF - JSD CONSULTANT FORMATEUR

Partenaires :

MEDEF
Savofe

~ PUBLIC
Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées
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LE TRAVA'L DES ) EVNES / N IC)hl:fth:-’tleftreprises ou
MINEVRS €N ENTREPRISE DR dentreprises

immatriculées

OBJECTIF(S)

v Tout connaitre sur les conditions
spécifiques et réglementaires en vigueur pour
le travail des jeunes et des mineurs

PROGRAMME

@ Rappel sur les jobs d’été

@ La réforme de la réglementation du travail
des jeunes en formation

B Quelques points de vigilance a avoir en
matiere d’hygiéne et sécurité

INTERVENANT(S)

Hubert GUIRIMAND - DIRECCTE UT SAVOIE

Partenaires :

> s . T—

ACTUALITES So(ALES

OBJECTIF(S)

v Information sur ce qui a changé et ce qui
va changer.

v Anticipez les changements sociaux

PROGRAMME

@ Programme a définir en fonction
de l'actualité sociale

INTERVENANT(S)

Benjamin ERLICH - AVOCAT FIDAL

Partenaires :

avore

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

SANIVIWNH S3D4NOSS3Y
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INNoVATIoN
MANAGERIALE ET So(IALE

Accompagner votre stratégie de développement et
vous différencier dans la performance

OBJECTIF(S)

v Allier performances économiques aux
performances sociales

PROGRAMME

@ Aider les entreprises et les organisations
a mettre I'épanouissement professionnel et
la solidarité au coeur de leur stratégie de
performance

@ Aider les entreprises et les organisations a
transformer les difficultés en opportunités

INTERVENANT(S)

Chantal BONY-DEGOUL - INALTO

Partenaire :

PUBLIC

Chefs d’entreprises ou
DRH d’entreprises
immatriculées

LE TRANSFEKT (I?hl:fsB;-’(leEtreprises ou
DE (oNNAISSAN(ES DRH d’entreprises

immatriculées
OBJECTIFS

v/ Préparer et mesurer tout I'impact du
transfert de connaissances au sein de votre
entreprise

PROGRAMME

B Accompagner un changement d’organisation

SANIVIWNH S3D4NOSS3Y

B Développement d’une synergie forte
B Facilitation des échanges de connaissances

@ Mise en oeuvre d’un plan de transfert
simple et réaliste dans le temps imparti

@ valorisation du salarié « donneur »

INTERVENANT(S)
BPI

Partenaires :

avore E
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BULLETIN D’INSCRIPTioN

Vous souhaitez vous inscrire ou étre informé des prochaines sessions, renvoyez votre

bulletin par :
B = : Maurienne Expansion - CAR - Av. d’Italie - 73300 St Jean de Maurienne
m©® 0479832083 B @ : secretariat@maurienne-expansion.fr

Entreprise :

Nom /Prénom :

Fonction :

Adresse :

Téléphone : Portable ...

[0 7= | SO

Activité(s) :

SELECTIONNEZ LES ATELIERS QUI VOUS INTERESSENT

Gestion des charges et taxes sociales Réfléchir et analyser sa communication ...

Affirmer son positionnement par différenciation Le travail des jeunes / minuers en entreprise

Préparer sa retraite en tant que chef d’entreprise Actualités sociales

Les impacts du décret du 09 janvier 2012... Innovation managériale et sociale

000 0|0

Evolution de vos compétences internes... Le transfert des connaissances

000000

La GPEC dans la PME

N’hésitez pas a nous faire part de vos souhaits ou suggestions :

Pour plus de renseignements, contactez-nous.

Tél. : 04 79 83 20 83 - secretariat@maurienne-expansion.fr

SrearecE-wwewsy WWW.maurienne-expansion.fr

LES MARDIS DE LA (REATION :
REUNION D'INFoRMATION

Destinée aux porteurs de projets, créateurs/
repreneurs d’entreprises,

OBJECTIF(S)

v/ Découvrez toutes les démarches
indispensables a la création ou reprise
d’entreprise, ainsi que les dispositifs d’aide et
d’accompagnement

PROGRAMME

Le plan d’affaires, I'étude de marché, les
statuts juridiques

Le montage financier, les aides a la
création, ...

Loffre de services de Maurienne
Expansion : conseils, formations,
financements, accompagnement individualisé
& suivi post création, ....

INTERVENANT(S)

MAURIENNE EXPANSION

Partenaire :

PUBLIC

Porteurs de projet,
créateurs repreneurs
d’entreprises

NOILV3IYD ILNV

DUREE 3H

HORAIRES
9ha 12h

DATES

07, 14 ou 28 Janvier,
04, 11 ou 25 février,
04, 11 ou 18 mars,
01, 08 ou 22 avril,
06, 13 ou 27 mai,
03, 10 ou 24 juin,
1°, 22 ou 29 juillet,
5 ou 26 aod(t,

09, 23 ou 30 septembre,
07 ou 21 octobre,
04 ou 25 novembre,
02 ou 09 décembre

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de Maurienne

o
Mavurienne
[3 S 1 O N

X P A N




PROFESSION
(HEF D'ENTREPRISE

ANTE CREATION

OBJECTIF(S)

v Appréhendez la gestion, les aspects
juridiques, fiscaux et sociaux de votre jeune
entreprise ou future entreprise

PROGRAMME

Comprendre les notions de gestion pour
mieux anticiper

Lisez et interprétez votre bilan, votre compte
résultat,...

Choisir la forme juridique, fiscale et sociale
de votre entreprise

Les aides a la création d’entreprise,...

Intervention d’experts en droit et gestion pour
répondre a vos questions

INTERVENANT(S)

JAM Formation / PRESENCE & ACTION ou
FORM&CO

Partenaire :

30

PUBLIC

Porteurs de projet,
créateurs repreneurs
d’entreprises et/ou
conjoint,

DUREE 3 jours

HORAIRES
9h & 12h et 13h30 4 17h30

DATES

20, 21 & 22 janvier,

17, 18 & 19 février,

24, 25 & 26 mars
(Modane),

14, 15, & 16 avril
(Modane),

19, 20 & 21 mai,

16, 17 & 18 juin,

07, 08 & 09 juillet,

15, 16 & 17 septembre,
13, 14 & 15 octobre
(Aiguebelle),

17, 18 & 19 novembre,
15, 16 & 17 décembre
(Modane),

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de Maurienne

création/reprise d.ef

o GENEREZ PLUS DE TRAFI(
SUR UN SITE EXSTANT,
(‘EST PoSSIBLE /

En étant accompagné(e) par des experts

OBJECTIF(S)

v Découvrez la prestation de service de la
CCl Savoie en matiere de création de site :
« achat-savoie.com », plateforme locale du
réseau AchatVille.com

PROGRAMME

Les changements de comportements des
consommateurs : « cross canal », chiffres, ...

Limportance d’étre visible sur la toile,

Démonstrations de sites vitrines et
marchands,...

La prestation de service de la CCl Savoie
« achat-savoie.com »

INTERVENANT(S)

Géraldine VALLIER - CCI SAVOIE

Partenaire :

| W/ reprise
(KEEZ VOTRE SH—E 'NTERNET— ] FI’)olrJtSJI;sI g:e projet,

créateurs repreneurs
d’entreprises, chefs
d’entreprises immatriculées

DUREE 1H15

HORAIRES
12h30 a 13h45

DATES

31 mars,
15 septembre,

LIEU

Pépiniere Cré@podle

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

NOILV3IYD ILNV




ANTE CREATION

ToUT SAVoIR SUR
(€ REGIME

OBJECTIFS

v Découvrez le régime de I'auto

entrepreneur, les changements a venir,...

PROGRAMME

Le régime de l'auto entrepreneur,
son statut,

Ses incidences sociales, fiscales,

Les cotisations retraite,

Le projet de réforme,
Limmatriculation, les pieges a éviter,

Les offres de services de Maurienne
Expansion et de 'ADIE

INTERVENANT(S)

Nelly SAUTIER - MAURIENNE EXPANSION

Fabien JACQUES - ADIE

Partenaires :

PUBLIC

L,AV-ro ENT‘REPKENEVK - Porteurs de projet,

créateurs ou repreneurs
d’entreprises,
Auto-entrepreneurs

DUREE 2H30

HORAIRES
9h30a 12h

DATES

18 avril,

20 juin,

12 septembre,
21 novembre

LIEU

Pépiniére Cré@podle

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

création/reprise d'éf

)/ reprise

PUBLIC

BANQVES / ASSVRAN(ES < Porteurs de projet,

(OMMENT (A MAR(HE ?

v Optimisez vos relations avec votre
banquier et appréhendez les risques avec
votre assureur, pour une meilleure gestion de
votre entreprise

PROGRAMME

Les relations quotidiennes,

Les criteres d’analyse dans le cadre d’un
financement bancaire,

Les frais bancaires, les préts, etc.

Comment bien gérer les risques en
matiére d’assurances ?

Les contrats, les devis, les conditions
générales,

Témoignage de chefs d’entreprises,...

INTERVENANT(S)

Bernard BURLET - CREDIT AGRICOLE
Annick GRANGE - AXA

Partenaire :

créateurs ou repreneurs
d’entreprises, chefs
d’entreprises immatriculées

DUREE 1H30

HORAIRES
18h a 19h30

DATE

22 mai

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’Italie

73300

Saint Jean de Maurienne

NOILV3IYD ILNV
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ANTE CREATION

(REEZ VOTRE ACTIVITE
foUS UN STATUT SALARIE

Grdce aux dispositifs alternatifs a la création
d’entreprise : SCOP, le portage salarial, CAE...

OBJECTIFS

v Développez une activité indépendante
sous un statut salarié au sein de réseaux
d’entrepreneurs(es)

PROGRAMME

Découvrez le statut social de salarié au
sein de réseaux d’entrepreneurs (es)

Mutualisez vos services administratifs et
comptables

Lancez votre activité en toute sécurité et
développez des synergies avec d’autres
professionnels,

Ou étudiez ses solutions alternatives dans
le cas de reprise ou transmission
d’entreprise

INTERVENANT(S)

Grégory PRUDHON - OXALIS
Nelly MICHAUD - CABESTAN
Claire ROCHAS - ITG

Partenaire :

PUBLIC

Porteurs de projet,
créateurs ou repreneurs
d’entreprises, chefs
d’entreprises souhaitant
céder ou transmettre leur
entreprise

DUREE 4 1/2 journ.

HORAIRES
10h a 12h

DATE
6 juin

LIEU

Pépiniére Cré@podle

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

création/reprise d'éf

n/reprise

PUBLIC

LE REGIME So(IAL
DES INDEPENDANTS - RS

OBJECTIFS

v Découvrez le RS| et la protection sociale
du TNS pour une meilleure gestion de votre
entreprise au quotidien

PROGRAMME

Appréhendez les cotisations sociales,

Nature de la protection sociale des
indépendants,

Déclarations, modalités de reglement, ...

Le piege du décalage de paiement des
cotisations

INTERVENANT(S)

Philippe VILLEFREDO - RSI

Partenaire :

Porteurs de projet,
créateurs ou repreneurs
d’entreprises, chefs
d’entreprises immatriculées

DUREE 1h30

HORAIRES
18h a 19h30

DATE
18 septembre
(Date a confirmer)

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’Italie

73300

Saint Jean de Maurienne

NOILV3IYD ILNV




création/reprise d

QUELS IMPOTS PoUR
VOTRE ENTREPRISE 7

OBJECTIFS

v/ Bien choisir votre régime d’imposition
v Quels impdts a payer et quel échéancier

PROGRAMME

[ Les différents régimes d’imposition,
[ Les formulaires,

[ Les principales dates a respecter,
[ Les déclarations électroniques,

[ Les exonérations possibles

INTERVENANT(S)

Direction Générale des Finances Publiques

Partenaire :

Qh/reprise

PUBLIC

Porteurs de projet,
créateurs ou repreneurs
d’entreprises

DUREE 1h30

HORAIRES*

DATE*

LIEU*

* 3 préciser ultérieurement

Mavurienne

E X PA NS I ON

X BULLETIN INS(RIPTIoN

Tél. : 04 79 83 20 83 - secretariat@maurienne-expansion.fr
. Maurienne

. laurienne

Vous souhaitez vous inscrire ou étre informé des prochaines sessions, renvoyez votre
bulletin par:

@ =3 : Maurienne Expansion - CAR - Av. d’ltalie - 73300 St Jean de Maurienne

m© 0479832083 M @ : secretariat@maurienne-expansion.fr

Nom : Prénom ..o

AAIESSE PEISONNEIIE & ..ooooiee et s s s s

TEIEPNONE : ... POTEADIE &

Email :

Nom de I'entreprise et actiVité(s) ENVISAZEE(S) © ...
Adresse :

Date d'installation ENVISAZEE & ...t

L Mardis de la création : réunion d’info L  Banques / Assurances comment ca marche
O Profession chef d’entreprise L Créez votre activité sous un statut salarié
L Créez votre site internet ... L Régime Social des Indépendants - RSI

Q Auto-entrepreneur tout savoir sur ce régime O  Quels impOts pour mon entreprise

N’hésitez pas a nous faire part de vos souhaits ou suggestions en matiere d’informations et/ou de formations :

Pour plus de renseignements, contactez-nous.

reaveswwwems WWW.maurienne-expansion.fr
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FORMATIONS

PUBLIC

(ONDmoNS ééNékALES "~ Entreprises immatriculées

DE VENTE § (oNTRATS
(oOMMER(IAVX

OBJECTIF(S)

v/ Définissez vos propres conditions
générales de ventes et contrats commerciaux,
en tenant compte des obligations légales

PROGRAMME

Appréhendez la formation du contrat,
conditions de paiement, prix,

La vente a distance et le démarchage,
pour une clientele de particuliers ou de
professionnels

Contrats Commerciaux : les clauses, les
préconisations,...

INTERVENANT(S)

Maitre Catherine THONNELIER

Partenaires :

AGENCE S./\\Uﬂ'
ECONOMIQUEE B 0000 | e

de0a3ans

DUREE 1 jour

HORAIRES
9h & 18h

DATE
17 avril

LIEU

Maison Porte de Maurienne
Grande Rue

Bat. AACA

73220 Aiguebelle

création/reprise d'ef

Développez votre posture de dirigeant afin
d’accroitre votre stratégie commerciale grdce a la
formation-action et au coaching

OBJECTIF(S)

Y Assurez le développement et la pérennité
de votre entreprise, en optimisant votre dé-
marche commerciale et en construisant des
relations « éco-durables » avec vos clients

v Mieux communiquer et gagner en aisance
et en performance,...

PROGRAMME

Définissez votre stratégie commerciale,
votre plan d’actions

Développez vos savoir faire et savoir étre
au niveau commercial

Préparez et structurez vos entretiens de
vente,

Optimisez vos outils de communication,
de prospection et de suivi

INTERVENANT(S)

Fabien ROSSIAUD 1’PULSER &
Damien VUILLEMIN PARTNERCOACH

Partenaires :

AGENCE EE
ECONOMIQUE N B onion | o

n/reprise
(OMMER(IAL % (CA(HING

PUBLIC

Entreprises immatriculées

de0a3ans

DUREE 4 1/2journ.

HORAIRES
8h30 & 12h30

DATES
19 & 26 mai et
2 & 16 juin.

LIEU

Maurienne Expansion
CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de Maurienne

Mavurienne

E X PA NS I ONMN

SNOILYWHOAS
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FORMATIONS

o/TILS DE (oMMUNI(ATION
% STRATE4IE (OMMER(IALE

OBJECTIF(S)

v Optimisez vos outils de communication en
fonction de votre stratégie commerciale

PROGRAMME

Définissez votre plan d’actions
commercial et votre communication

Intégrez vos outils de communication a
votre stratégie commerciale

Choisissez vos outils de communication en
fonction de vos indicateurs de réussite

INTERVENANT(S)

Fabien ROSSIAUD / Julien BAFOIN - 1’PULSER

Partenaires :

AGENC !,\O\[ LI
ECONOMIQUEN M -

~ PUBLIC

Entreprises immatriculées
de0a3ans

DUREE 1/2journ.

HORAIRES
8h30 a 12h30

DATE
30 juin

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

création/reprise d'ef

PERM'S D'EXPLO'T ATION* ~ Professionnels de la

OBJECTIF(S)

v Obtenez votre permis d’exploitation, pour
exploiter votre fonds de commerce : bar,

brasserie, café, hotel, restaurant, discotheque,...

tout commerce ou débits de boissons,
nécessitant une licence I, Ill ou IV, petite
licence ou licence restaurant...

PROGRAMME

Appréhendez le cadre législatif,
réglementaire et jurisprudentiel,...

Les conditions d’ouverture, d’exploitation,
de modifications ou de cessions des débits de
boissons,

La réglementation en matiere de santé
public, de prévention et d’ordre public,...

L'Attestation « permis d’exploitation » délivrée est valable 10
ans (pour son renouvellement une seule journée spécifique
de formation est nécessaire) — Cas particuliers des chambres
d’hétes, seule une journée de formation est obligatoire.

INTERVENANT(S)

FORM&CO (organisme de formation agréé par le Ministere de
I'Intérieur - N° d’agrément I0CD1205323A)

*Formation obligatoire et payante (hors frais de gestion
annuels de 50€ de Maurienne Expansion), sur inscription
auprés de Maurienne Expansion. Prise en charge de
la formation sous certaines conditions et sous réserve
d’acceptation, par l'organisme collecteur de fonds de
formation, Péle Emploi, FONGECIF, ...

n/reprise

PUBLIC

restauration, de I’'hotellerie,
ou de débits de boissons
(en activité ou en cours
d’installation), ayant - de
10 ans d’activité. Pour les +
de 10 ans d’activité, seule
la journée spécifique est
obligatoire.

DUREE 3 jours

TARIF

550 € net de taxes /
participant (hors frais de
gestion annuels de 50 €)
200 € net de taxes /
participant pour la journée
spécifique

HORAIRES
9h a 17h

DATES

8,9 & 10 avril,

14, 15 & 16 mai (Lanslebourg)
26, 27 & 28 mai,

24, 25 & 26 septembre ou
12, 13 & 14 novembre

LIEU

Maurienne Expansion

CAR (bat. A)

Avenue d’ltalie

73300

Saint Jean de M{ienne 41

SNOILYWHOAS

Mavurienne

E X PA NS I O N




création/reprise d'ef

n/reprise
SE PKOMOVVO,K SVK ] II-:)n';Jrg:)Ir-ilsgs immatriculées LES (Lés DV En?rilr-ilsgs immatriculées

w) M
5 de0a3 de0a3 §
= e0a3ans e0a3ans
= LES RESEAUX So(IAUX REFERENCEMENT INTERNET =
o o
i ( FA(EBOOK) Attention : Z
se munir d’un ordinateur
SEELL OBJECTIF(S)
OBJECTI F(S) v Découvrez les clés du référencement pour
= i un site internet plus performant z .
v Créez et développez votre communication DUREE 1/2 journ. PSP DUREE 1/2 journ.
virtuelle au niveau professionnel sur Facebook v Optimisez votre présence sur le net
HORAIRES HORAIRES
13h30a 17h30 PROGRAMME 13h30a 17h30
PROGRAMME
) Etre présente sur Google en 2014,
Evolution des réseaux sociaux, ... DATE DATE
. Les différents types de référencement,
Créez votre page sur Facebook, un 22 septembre 6 octobre
événement commercial, Internet, outil d’analyse : mesurer le trafic,
. . le comportement des internautes,
Conseils pour promouvoir sa page
professionnelle, LIEU Les adwords : campagne, ciblage, LIEU
) ] o Maison Porte de Maurienne Maison Porte de Maurienne
Tlre_z profit des apphca‘uon§ a usage Erenela R Bien choisir ses mots clés, rédiger une Ereials e
proflessmnnel, de la personnalisation des B4t. AACA annonce,... Bat. AACA
onglets 73220 Aiguebelle 73220 Aiguebelle
INTERVENANT(S)
INTERVENANT(S) Juan NAVEIRA - ALCIMIA
Juan NAVEIRA - ALCIMIA
Partenaires : Partenaires :
- W |
4 AEENOMIaUE := \ ECONoMouEm'm k
(] (]
Mavrienne Mavrienne
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FORMATIONS

oUTILS D’AIDE A
LA DE(ISIoN

OBJECTIF(S)

v Pilotez votre entreprise avec lappui
d’indicateurs simples, de tableaux de bord
adaptés a votre activité

v' Analysez I'évolution de votre entreprise,
mesurez les écarts,... et assurez ainsi
une meilleure visibilité, un meilleur
développement et contrdle de vos activités

PROGRAMME

Concevez vos propres tableaux de bord,
Définissez vos indicateurs prévisionnels,

Analysez vos prix de revient, la rentabilité,
la trésorerie, ...

INTERVENANT(S)

Vincent HENNEBELLE / Expert-comptable
MODE PROJET

Partenaires :

SAVOIE

AGENC S
FCONOMIQUEE W ==

PUBLIC

VOS TABLEAVX DE BORD - Entreprises immatriculées

de0a3ans

Attention : préférable de
se munir d’un ordinateur
portable

DUREE 5 1/2journ.

HORAIRES
9h & 12h30

DATES
13, 20 & 27 octobre
03 & 24 novembre

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne

 HYGRENE ET SEURITE *

création/reprise d'é

Professionnels de la restauration traditionnelle et
rapide (Snacks, plats a emporter)

OBJECTIF(S)

v  Connaitre la réglementation en vigueur, les
bases en hygiene et les bonnes pratiques

v Savoir agencer son local ou camion

v Les étapes obligatoires avant installation et
conseils pratiques

PROGRAMME

L'hygiene, les textes, 'agrément vétérinaire,
la tracabilité, les démarches qualité

La microbiologie, les germes pathogénes,
toxi-infections alimentaires

Etude d’un contréle DDCSPP
Aménagement du local / Bonnes pratiques
Nettoyage et désinfection / Etiquetage
Ventes ambulantes et sur les marchés

Plan de formation

Accessibilité 2015 : conséquences sur votre local et son
agencement

INTERVENANT(S)

Leslie FORT- CHAMBRE DE ITAl
METIERS ET DE UARTISANAT DE %

LA SAVOIE etdeArtisanat

ey

*Formation obligatoire et payante, s’adressant aux
entreprises avant immatriculation ou déja installées,

sauf conditions de dispense (voir la CMA)
Renseignements et inscription aupres de la CMA :
04 79 69 94 27 ou par mail : formation@cma-savoie.fr

Qh/reprise

PUBLIC

Créateurs d’entreprise,
Chefs d’entreprise,
Conjoints collaborateurs
ou gérants non salariés,
Salariés

SNOILYWHOAS

DUREE 2 jours

TARIF:

460 € avec possibilité de
prise en charge partielle ou
totale par organisme
financeur (Attention :
compter un mois de délai
pour constituer le dossier)

HORAIRES
9h & 12h30 - 14h 3 17h30

DATES
17 & 24 novembre

LIEU

Pépiniere Cré@pole

38 Rue Saint Exupéry
73300

Saint Jean de Maurienne




aurienne

création/reprise

Qh/reprise

EVOLV-n oN PUBLIC
(%) . . . 7
z Entreprises immatriculées S
= Sl de0a3ans : S Atre i ; : : 2
< DES ATV‘TS )V ND'QV ES \t:oltljs s.ou haitez vous inscrire ou étre informé des prochaines sessions, renvoyez votre l§>.
x ulletin par : =

o
2 PNMO DéVELOPPEMENT &= : Maurienne Expansion - CAR - Av. d’Italie - 73300 St Jean de Maurienne =

© 0479832083 @ : secretariat@maurienne-expansion.fr
NOM & erececeeerececsneenenscssssensesecsssnsnsenesssssenssnessssnenseneessse. PTEMOM T itithittieeies e ssesses s sssssns s ssesess st ssesenee

Adresse personnelle :

OBJECTIF(S) DUREE 1/2 journ.

v Quels statuts juridiques choisir pour votre

entreprise ? HORAIRES EIMI@IT 2 eSS
v Et comment en changer ? 13h30a 17h30

TEIEPhONE : oo POTEADIE 1

Nom de I'entreprise et activité(s) envisagée(s) :

Adresse :

PROGRAMME DATE Date d’installation envisagée :
1" décembre

SELECTIONNEZ LES FORMATIONS QUI VOUS INTERESSENT

Les différents statuts juridiques

Les critéres de choix adaptés au LIE 0 conditions générales & contrats commerciaux | L Les clés du référencement internet
développement de votre entreprise . u . U commercial & Coaching U Vos tableaux de bords : outils d’aide & la décision
Maison Porte de Maurienne
Grande Rue U Outils de communication & stratégie... | Hygiene & sécurité
Bat. AACA W Permis d’exploitation 1  Evolution des statuts juridiques
|NTE RVE NANT(S) 73220 Alguebelle Q se promouvoir sur les réseaux sociaux

a préciser
N’hésitez pas a nous faire part de vos souhaits ou suggestions en matiere d’informations et/ou de formations :

Partenaires :
Pour plus de renseignements, contactez-nous.

ANy mm
46 ECONOMIQUEE W o

104 79 83 20 83 - secretariat@maurienne-expansion.fr
. Mauri nn
Mavurienne E x H o www.maurienne-expansion.fr




/laurienne

Expansions

CREATION/REPRISE DEVELOPPEMENT

Direction
Albertville/Genéve

Direction
Chambéry/Lyon

Saint-Francois
Longchamp
Bonneval-sur-Arc
Bessans

Termignon
laVanoise

. 'Saint-Colomban ,
des Villards o

Les Bottiéres
LaToussuire St-Jean-de- s

Maurienn "
aurienne St-Michel-de- Lanslebourg-
Le Corbier Les Albiez Maurienne Mont-Cenis

’ Bramans
Les Karellis

Sollieres
Sardiéres

Valcenis

Saint-Sorlin
d'Arves Saint-Jean
d’Arves

Direction
Turin

La Norma

. Valmeinier Valfréjus
Valloire

Modane

) \ Direction

Briangon

Agence pour le développement économique de Maurienne
Av. d’Italie - 73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE
Tél. : 04 79 83 20 83 - Fax : 04 79 59 84 39 - secretariat@maurienne-expansion.fr

Agence Créamel® - www.creamel.fr - 05/14

WWW.maurienne=expansion:fr




