LALETTREDU

SAVOIE

LE DEPARTEMENT

entre Local d’'Information
et de Coordination

DE MAURIENNE

Le Centre local
d’information et

de coordination (CLIC)
est un lieu d’information,
d’orientation et
d’accompagnement.

POUR EN SAVOIR PLUS
Tel. 04 79 64 45 34

95 Avenue des Clapeys

73300 ST JEAN DE MAURIENNE
claire.foltz@savoie.fr
cecilia.chaux@savoie.fr

HORAIRES D’OUVERTURE :
du lundi au vendredi

de 8h30 a 12h00

et de 13h30 a 17h30

Responsable de la publication :
Genevieve ABRY-DURAND,
Déléguée territoriale de la

vie sociale de Maurienne

TOUTE | 'INFO

DIAGNOSTICS GERONTOLOGIQUES
En décembre 2017, la restitution croisée des diagnostics gérontologiques

- du schéma départemental personnes agées,
- des deux filieres gérontologiques,
- et des actions de prévention

a eu lieu devant une assemblée importante de professionnels du secteur
gérontologique.

Données sociodémographiques et médicosociales (vous permettant aussi de situer le
territoire de la Maurienne en Savoie), cartographie des services, constats des forces
et enjeux en matiere de dépendance, d’accés aux soins, d’accompagnement des
personnes agées, pistes de travail...

Vous pouvez accéder a I’intégralité de 1a présentation sur le site du Département ou
au lien suivant :
http://www.savoie.fr/aides-et-service-fiche/id_aide/728/profil/11/2758-infos-

pratiques.htm

PROMENADES CONFORT

Afin de faciliter ’accés a tous a la découverte de la nature et beauté de nos
paysages, Savoie Mont Blanc Tourisme propose 30 itinéraires de « promenades
confort ».

Leur atout ? Elles offrent la possibilité de balades tranquilles et adaptées au plus
grand nombre, en n’oubliant pas les besoins spécifiques : poussettes, enfants en bas
age, personnes agées, personnes a mobilité réduite.

Les promenades confort sont congues avec des chemins roulants, des bancs de repos
réguliers, de courtes distances (800 a 3000 metres) avec faible pente et trés peu de
dénivelé. 11 est possible d’évoluer cote a cote sur les chemins, ce qui favorise la
convivialité et les sorties accompagnées.

Les 30 itinéraires sont répertoriés dans la fiche jointe; Les fiches pratiques
associées sont consultables directement sur le site
http://www.savoie-mont-blanc.com/offre/recherche/promenade-et-
rando/23/~~~~promenades-pour-tous%7Cpromenades-confort~~~~~ /(page)/2
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La Lettre du CLIC se
veut étre un outil de
communication et le
relais des actions se
déroulant sur la
Maurienne.

Transmettez nous

toutes les informations,

que vous jugerez
utiles, afin de les faire
découvrir au plus
grand nombre !

Si vous connaissez
des professionnels
susceptibles d’étre
intéressés par la Lettre
du CLIC, merci de
nous communiquer
leur adresse
électronique.
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DELEGATION TERRITORIALE DE LA MAURIENNE

OLYMPIADES INTER-ETABLISSEMENTS

Ce mardi 19 juin, la Maurienne accueillait 1’édition 2018 des Olympiades des
établissements pour personnes agées de Savoie.

A T’espace de la Croix des tétes de Saint Julien-Montdenis, I’événement a
rassemblé les résidents et accompagnants de 24 établissements, soit prés de 440
participants : la résidence L orée du bois d’Aix les bains s’est classée en téte de
ces olympiades.

Avec I’appui d’associations locales et de bénévoles, le comité d’organisation a
proposé une belle journée sportive et amicale, dans un esprit de compétition et de
bonne humeur !

ACTION EN FAVEUR DES AIDANTS

Une réunion d’information et soutien psychologique aux familles aura lieu au
centre hospitalier de Saint Jean de Maurienne le lundi 2 juillet de 14h30 & 16h00,
sur la thématique « Quel sens donner aux comportements de personnes
dépendantes souffrant d 'une maladie de la mémoire »

Contact et inscription auprés de 1’équipe de la consultation mémoire :
Claire BOCHET, neuropsychologue ou Laurence AILLET, psychologue.
& :0479206020

VISITEURS BENEVOLES

Sur le canton de Saint Michel de Maurienne, le centre social Mosaica propose des
visites de courtoisie assurées par des bénévoles, auprés de personnes agées en
demande de moments d’échanges et d’écoute.

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter Mosaica au

& : 047956 66 09

SSIAD MAURIENNE-GALIBIER

Le SPASAD Maurienne Galibier (service polyvalent d’aide et de soins a domicile)
est installé dans de nouveaux locaux depuis ce début d’année. Vous pouvez
désormais les rencontrer a ’adresse suivante :

29 bis, rue de la République

73140 SAINT MICHEL DE MAURIENNE

(Entrée coté parking de Carrefour Market)

& 0479054675

ADMR DE LA CHAMBRE

L’équipe de I’ADMR de La Chambre a inauguré son nouveau local :
Immeuble les Charmettes

Place de la Liberté

73130 LA CHAMBRE

@ 10479563301

L’accueil téléphonique est assuré de 8h30 a 12h30 le lundi, mardi, jeudi et
vendredi.
Le bureau est ouvert le mardi aprés-midi, jeudi matin et vendredi matin.



